Instructivo PROMECO

La finalidad de este instructivo es acompaiiarlo en el paso a paso desde la inscripcion, hasta la
capacitacion del PROGRAMA DE MEDITACION EN COLEGIOS.

Antes de inscribirse:

v' Recuerde que este programa esta dirigido a Docentes de nivel inicial, primario o
secundario; que se encuentren actualmente en actividad y que desempeifien sus tareas en
una institucién escolar habilitada.

v/ Contar con conexidn a internet y un dispositivo para grabar video (por ej. Teléfono
celular).

v' Es importante leer atentamente el manual brindado y ver completos los videos de
capacitacion.

v La evaluacién consta de 2 (dos) partes, un examen mutiple choice y la realizacién de un
video del docente guiando la meditacién. Es condicién que se vea y escuche al docente
suscriptor guiando la meditacién, los alumnos deben estar de espaldas.

Ingrese a www.serviciodemedicinadelestres.com.ar
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SERVICIO DE MEDICINA DEL ESTRES

El Servicio de Medicina del Estrés es el primer servicio especializado en el pais, tanto en el &mbito publico como privado y tiene como

funcion abordar, diagnosticar y tratar el sindrome del estrés desde una perspectiva dinamica, integral y social.

MAS INFO




Elija la opcién NUESTROS PROGRAMAS, despliegue el menu e ingrese haciendo click en PROMECO
— Programa de Meditacion en Colegios.
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PROMES - MANEJO DEL ESTRES

PROMECO — MEDITACION EN COLEGIOS

SERVICIO DE MEDICINA DEL ESTRES

El Servicio de Medicina del Estrés es el primer servicio especializado en el pais, tanto en el ambito ptblico como privado y tiene como

funcién abordar, diagnosticar y tratar el sindrome del estrés desde una perspectiva dinamica, integral y social.

MAS INFO

Al ingresar a la pagina de PROMECO, encontrara toda la informacién acerca del programa.
Lea atentamente la misma. Al final del texto, encontrara el botén para la inscripcion.

Haga click sobre el mismo para comenzar la inscripcién.

WWW.SERVICIODEMEDICINADELESTRES.COM.AR

INSCRIPCION Y ACCESO AL PROGRAMA LIBRE Y GRATUITO

Servicio de Medicina del Estrés - San Isidro

Parallax One powered by WordPress I



Paso 2 - Inscripcién

Para ingresar por Primera vez al sistema debe ingresar en crear cuenta.

PROMECO

Programa Nacional de Meditacion en Colegios

Crear cuenta

Ingreso al
sistema

Si ng esta inscripto aun, puede
crear su cuenta desde aqui

Email

Olvide mi contrasefia

Aparecera la siguiente pantalla donde debe completar todos sus datos

Programa Nacional de Meditacion en Colegios

Registro de nuevo usuario

La clade debe tener al menos 6 caracteres

Enviar Registro



Una vez completos los datos haga click en enviar registro

Programa Nacional de Meditacién en Colegios

Registro de nuevo usuario

Kara Danvers
12.345.678
111111

karadanvers@ejemplo.com

La clade debe tener al menos 6 caracteres.

Enviar Registro

Aparece esta pantalla, haga click en ingreso al sistema

PROMECO

Registro de usuario

Gracias por registrarse, ya puede ingresar al sistema

Saludos! - Equipo de medicina del estres

Ingreso al sistema




Paso 3

Ingrese al sistema con su mail y contrasefia elegidos.

PROMECO

Programa Nacional de Meditacion en Colegios

Ingreso al Crear cuenta

sistema

Sino esta inscripto aun, puede
crear su cuenta desde aqui

Email

‘ karadarwers@ejemplu |

Olvide mi contrasefia

Aparecera esta pantalla

Bienvenidos a PROMECO - Programa de Meditacion en Colegios

Gracias por iniciar este camino con nosotros

as a J T

MI PERFIL TERMINOS/CONDICIONES MIS INSTITUCIONES

4 4 oA

CAPACITACION EVALUACION NUESTRA MEDITACION

L

CERTIFICACION

Paso 4

Complete todos los datos solicitados. Recuerde que con los datos provistos se expedira su
certificado, chequee que los mismos sean correctos y no contengan errores.



Mis datos

12.345.678
ARGENTINA
Domicilio/Calle *

Martin Rodriguez

L4 BUENOS AIRE  ~

1111111

SAN ISIDRO v

1600

Titulo *(Tal como figura en el mismao)

Profesora para 1ery 2do ciclo de la EGB

Primario hd

Fecha expedicion.*

12/12/2015

Numero de alur

E |

VILLA ADELIN v

Una vez que haya completado todos sus datos, haga click en guardar perfil

Primario

Guardar perfil

Volverd al menu principal.

Paso 5

Vigver

Alli deberad ingresar a la seccion términos y condiciones haciendo click sobre el icono

Bienvenidos a PROMECO - Programa de Meditacion en Colegios

Gracias por iniciar este camino con nosotros

MI PERFIL

CAPACITACION

L

CERTIFICACION

K

TERMINOS/CONDICIONES

4

EVALUACION

cnflBs,

111}

MIS INSTITUCIONES

_

NUESTRA MEDITACION



Lea atentamente el texto con los términos y condiciones. Una vez que haya leido, deberd
presentar su conformidad y aceptacién con los mismos, haciendo click en el espacio provisto y
haciendo click en guardar términos

Este documento tiene caracter de declaracicn jurada. Al aceptar los términos 'y condiciones ud se compromete a todo lo anteriormente expuesto.

[0 He informado a la institucion educativa donde desarrollare la técnica todo lo referido a PROMECO

[ He leido los términos y condiciones.

Click en cada
[0 Acepto los términos y condiciones. 4

opcion

Aparecera esta pantalla. Haga click en aceptar si esta de acuerdo.

A Aviso!

Confirma la aceptacion de los terminos?

ACEPTAR | CANCELAR

Paso 6
Volverd a la pantalla de inicio. Ahora ingrese en el icono Mis Instituciones

Bienvenidos a PROMECO - Programa de Meditacion en Colegios
Gracias por iniciar este camino con nosotros

e a

MI PERFIL TERMINOS/CONDICIONES

i 4 oA

CAPACITACION EVALUACION NUESTRA MEDITACION

*

CERTIFICACION

Para agregar la institucidn en la que ud desempefia sus actividades haga click en agregar
institucion. Recuerde que si trabaja en mas de un establecimiento, podra agregarlo para recibir la

certificacion correspondiente.



Editar Eliminar

Cargue todos los datos solicitados. Al hacer click en guardar y continuar los mismos quedaran
registrados.

Nueva Institucion

Nombre de la institucion

Colegio Nacional N° 100 ‘

Guardar y continuar Camelar

Complete todos los datos requeridos vy finalice haciendo click en guardar cambios.

Nueva Institucion

re de la instity
Colegio Nacional N* 100

Nomero.*

Seleccionar v

/Calle Numero puerta.*

ncelar

N —

Una vez finalizado el proceso lo vera asi



Mis Instituciones

Volver

Editar Eliminar
Colegio Nacional N* 100 rd i >

Haga click en volver parair al menu principal

Mis Instituciones

Nombre Editar Eliminar

Colegio Nacional N* 100 Va i}

Paso 7

Ahora ir al icono capacitacion

Bienvenidos a PROMECO - Programa de Meditacion en Colegios

Gracias por iniciar este camino con nosotros

a= L4

MI PERFIL TERMINOS/CONDICIONES

CAPACITACION

E}

MIS INSTITUCIONES

4 oA

EVALUACION NUESTRA MEDITACION

L

CERTIFICACION

Alli encontrara el link de descarga del manual, tendra acceso a todos los videos y por ultimo el link

de descarga de la pista de audio provista para realizar la técnica. La misma se puede escuchar en la
pagina o bajarla al dispositivo que usted desee para utilizarla.

Una vez que completo la capacitacidn haga click en el botén volver.

Paso

Luego ingrese al icono evaluacion. Alli debera responder todas las preguntas del multiple choice



Bienvenidos a PROMECO - Programa de Meditacion en Colegios

Gracias por iniciar este camino con nosotros

&= L T

MIS INSTITUCIONES

MI PERFIL TERMINOS/CONDICIONES

m ? BT
CAPACITACION EVALUACION NUESTRA MEDITACION

*

CERTIFICACION

Haga click en Nuevo examen

1llf PROMECO  Accesoa Medicina del Estres Kara Danvers ) -

Resultado

Luego accedera al multiple choice, en el cual deberd elegir una opcion en cada pregunta, al

finalizar, haga click en

Evaluar respuestas

Si ud aprueba el mismo, aparece el siguiente aviso

© Examen aprobado

Felicitaciones, el examen fue aprobado con exito,
ya esta disponible la opcion para que nos evie su

video. Gracias
ACEPTAR

Si ud no ha aprobado, podra volver a realizar el examen una vez mas.



Paso 9

Luego haga click en volver, para volver al menu principal e ingrese en el menu, nuestra
meditacion.

Alli encontrara dos opciones, una que le permite subir el link del video, previamente subido a
youtube y otra donde podra subir el video grabado desde su celular. Es importante que tenga en
cuenta que el tamafio del video debe ser de 20 MB . Si el video es mas pesado, el sistema no se lo
aceptara.

Recuerde que debe leer la técnica de meditacion para que la misma no contenga errores,
agregados u omisiones.

Bienvenidos a PROMECO - Programa de Meditacion en Colegios

Gracias por iniciar este camino con nosotros

&= '\ 1

MI PERFIL TERMINOS/CONDICIONES MIS INSTITUCIONES

L 4

CAPACITACION EVALUACION NUESTRA MEDITACION

L

CERTIFICACION

Subir material

En esta seccion podra subimos su video o enviamos un link donde poder verlo

Menu principal

Enlace al video Subir video
| Seleccionar archivo | Ningun archivo seleccionado
—

Una vez subido el video, nosotros evaluaremos el mismo, dentro de los siguientes 20 dias habiles.



Una vez que el mismo este aprobado, ud podra descargar su certificado.

Paso 10

Bienvenidos a PROMECO - Programa de Meditacion en Colegios

Gracias por iniciar este camino con nosotros

MI PERFIL

CAPACITACION

L

CERTIFICACION

Usted ha finalizado la capacitacién.

‘\ i

TERMINOS/CONDICIONES MIS INSTITUCIONES

4 oA

EVALUACION NUESTRA MEDITACION



